
WOCHENENDSEMINAR 
 

Mentales, emotionales & Körpermanagement 
einer neuen Dimension 

 
Das Löschen von Engrammierungen 

ist ein wirksamer Schlüssel, um mentale, emotionale & körperliche 
Beschwerden vom Inhalt her zu erkennen und zu lösen 

 
EIN ENGRAMM IST eine vollständige, bis ins kleinste Detail gehende Aufzeichnung von 
z. B. Schockmomenten, traumatischen Geburtserlebnissen, Verletzungen, abgelehnt worden sein, 
Traumen, schmerzvolle Trennungen, Stressereignissen und allen Wahrnehmungen, die in einem Au-
genblick passieren. 
 

ENGRAMMSPEICHERUNGEN erfolgen in der DNS, auf der Zellebene, im Emotionalkörper, auf der 
psychischen und mentalen Ebene. Diese nicht verarbeitenden und in Engrammen gespeicherten Ener-
gien führen zu körperlichen Einschränkungen, chronischen Krankheiten, fehlender Lebensfreude und 
mangelnder Energie. 
 

EIN ENGRAMM ENTHÄLT eine fortlaufende Aufzeichnung aller Wahrnehmungen sowohl auf der so-
matischen, emotionalen, mentalen als auch seelischen Ebene zum Zeitpunkt eines Ereignisses à man 
nennt das eine Engrammierung. 
 

Viele Menschen versuchen vergeblich ihre Gewohnheiten, Schwächen, störenden Verhaltensweisen, 
Übergewicht, Allergien, chronischer Müdigkeit, Verdauungsstörungen und körperliche Einschränkun-
gen zu verändern. Trotz großer Anstrengungen gelingt es oft nicht. 
 

In diesem Seminar lernen Sie die Inhalte von ENGRAMMEN zu erkennen und wie sie zu verändern 
und zu löschen sind. 
 

Die UMPROGRAMMIERUNG und das LÖSCHEN von ENGRAMMEN führen zur Auflösung von emo-
tionalen & körperlichen Beschwerden und das Erlangen von geistiger Klarheit & innerer Ruhe. 
 

Die ganzheitliche emotional-kybernetische Engrammlöschung beruht auf der Erkenntnis, dass übermä-
ßige Stressbelastungen, unterdrückte Gefühle, einschränkende Überzeugungen und emotionale Be-
lastungen in der Muskulatur und in den Organen als Spannungen gespeichert werden. Da emotionale 
Energie nicht vernichtet werden kann, dient die Muskulatur als „Pufferorgan“. In der Muskel- und Seh-
nenschicht und den dazugehörigen Organen stauen sich enorme emotionale Ladungen. Hierdurch 
kommt es zu Verspannungen, Verhärtungen, Sehnenverkürzungen, Gelenkblockaden, Gelenkabnüt-
zungen, Bewegungseinschränkungen, Schmerzen, Organfehlfunktionen etc. 
 

Durch das gezielte Üben einer bewussten Atemtechnik, der Atemkybernetik, erlangen wir ein freies 
Fließen des Atems und der Körperenergie, wodurch emotionale und körperliche Verspannungen sowie 
Ängste gelöst werden können. 
 

Mittels manueller, energetischer, mentaler und morphokybernetischer Techniken werden einschrän-
kende Überzeugungen und Verhaltensmuster erkannt, Muskeln und Organe von Spannungen befreit 
und die psycho-neuromuskulären Funktionsketten wieder integriert. Mit dieser Methode können auch 
die vielfältigen vegetativen Störungen des Sympathikus und Parasympathikus wieder harmonisiert wer-
den. Bei jedem Krebsgeschehen ist es notwendig, diese, den Körper zerstörende Engramme zu erken-
nen und zu löschen. Es ist die Grundlage, damit jede Art von Therapie wirklich zum Erfolg führen kann. 
 

Mithilfe der Engrammlöschung, der emotional-kybernetischen Körper- und Atemarbeit können Körper, 
Energiefluss, Gefühle und Geist wieder in Einklang gebracht werden. Eine heilende Veränderung ist 
nämlich nur dann möglich, wenn sie gleichzeitig im seelischen, körperlichen und geistigen Bereich voll-
zogen wird. Dadurch gelingt es, unseren Panzer bestehend aus Körperverspannungen, festgefahrenen 
Verhaltensmustern und blockierten Gefühlen aufzulösen. 
 



Themenschwerpunkte: 
 
[ Wie die Ursachen von traumatischen Lebensereignissen gefunden und gelöscht werden 

können 
[ Die neuro-physiologischen Grundlagen der Engrammierung 
[ Die Funktion des Emotionalkörpers 
[ Was ist der Unterschied zwischen Gefühlen und Emotionen 
[ Lösen von Muskelspannungen durch Befreien von gestauten Gefühlen 
[ Emotionale Transformationstechniken: Umwandlung von Emotionen, Ängsten und 

Stressspannung 
[ Atemkybernetik – Lösen von körperlichen Verspannungen und Ängsten durch eine be-

wusste Atemtechnik 
[ Persönlichkeitsentwicklung durch Auflösen von alten Überzeugungen, Verhaltensmus-

tern, etc. 
[ Die genauen Details wie Engramme entstehen und wie sie funktionieren 
[ Schnelle Entladungstechniken von emotionalen Stauungen für den Alltag 
[ Die Neutrino-Fühltechnik zur Befreiung von hartnäckigen emotionalen Einschlüssen und 

körperlichen Spannungen 
 

All diese Ansatzpunkte ermöglichen einen tiefgreifenden Selbsterfahrungsprozess, um die 
Vielfältigkeit des eigenen Potentials kennen zu lernen und Freude, Lebendigkeit und Selbst-
bewusstsein zu entwickeln. 
 

In diesem Seminar erhalten Sie effektive Werkzeuge, mit denen Sie Konflikte und emotionale 
Spannungen aus Organen, Gelenken und der Muskulatur lösen können. Dieses Seminar bietet 
sowohl Laien Werkzeuge, um sich selbst zu helfen, aber auch Ärzte und Therapeuten erhal-
ten neue Fähigkeiten, den eigenen Stress zu verarbeiten, Menschen ganzheitlich zu helfen 
und auf dem Weg der Genesung zu begleiten. 
 

Ich freue mich mit euch mutig in die Welt der Engramme einzutauchen und mit Respekt und 
Verständnis die vielen Lebensgeschichten mitzuerleben und die heilsame Transformation ge-
meinsam mit meinem Team zu begleiten. Letztendlich, die Befreiung, Freude und neue Le-
bensenergie mit euch zu genießen. 
 

Euer Ewald & Team 
 

 



INFODATENBLATT 
 

Mentales, emotionales & Körpermanagement 
 
 
Veranstalter:  AKADEMIE FÜR GESUNDHEIT UND BEWUSSTSEINSBILDUNG der 

Wissenschaftlichen Gesellschaft für Quantenmedizin und Bewusstseins-
forschung, 

 www.quantenmed.at 
 
Seminarleiter: Dr. med. Ewald Töth 
 Wissenschaftlicher Leiter der Akademie und der Wissenschaftlichen Ge-

sellschaft für Quantenmedizin und Bewusstseinsforschung, 
www.dr-toeth.at, www.quantenmed.at, www.bewusstsein-akademie.at 

 
Seminarorganisation: akademie@quantenmed.at 
 
Termin und Zeiten: Fr., 07. bis So., 09. Juni 2024 
 Fr., 19.00 – 22.00 Uhr  /  Sa., 09.30 – 18:00 Uhr  /  So., 09.30 – 13:00 Uhr 
 
Kostenbeitrag Seminar: € 455,-- 
 
Ort / Übernachtung: Seminar- und Landhotel Häuserl im Wald****, Familie Langanger 
 A-8962 Mitterberg-Sankt Martin, Gersdorf 71, www.haeuserlimwald.at 
 Tel.: +43 (0)3685/22280, Mail: hotel@haeuserlimwald.at 
 
Kostenbeitrag Hotel: Vollpension Doppelzimmer: € 256,--/Person zzgl. Ortstaxe 
 Vollpension Einzelzimmer: € 294,--/Person zzgl. Ortstaxe 
 
 Die vergünstigten Zimmerpreise gelten nur für Seminarteilnehmer für den 

gesamten Aufenthalt von Fr. bis So. inkl. Vollpension (3-gängige Me-
nüwahl, Fr. Abendessen, Sa. Vollpension, So. Frühstück/Mittagessen). 
Wird vor Ort mit dem Hotel abgerechnet. 

 
 Ein Zimmerkontingent ist auf „Seminar Dr. Töth, 07.-09.06.2024“ re-

serviert. Bitte um rechtzeitige, selbständige Zimmerreservierung im 
Seminarhotel, da die Zimmeranzahl beschränkt ist. 

 
Anmeldung Seminar: Ausschließlich online unter: 

https://www.bewusstsein-akademie.at/veranstaltung/ 
 
Teilnahmebedingungen: Das Verbleiben am Seminarort ist aus gruppendynamischen Gründen 

wichtig! Nur das Loslassen von täglichen Belastungen ermöglicht ein inte-
griertes Arbeiten und inneres Erleben. 

 


