
VORTRAG 
 
Wissenswertes über ENTGIFTUNGS-, 

ENTSCHLACKUNGS- und 
AUSLEITVERFAHREN 

 
Unsere Ernährung und Lebensweise hinterlassen im Körper viele Gifte, Schleime und 
Schlackenstoffe. Auf diesen Nährböden entwickeln sich Pilze, Parasiten, schädliche Bakterien und 
Viren. Daraus resultiert eine große Anzahl von chronischen und akuten Krankheiten. Durch 
Ausleitverfahren wird der Körper von Giften entlastet und die Abwehrkraft gesteigert. 
 
Die 3 wichtigsten Ausleitverfahren: 
 
1) Die ganzheitliche Darmreinigung nach Dr. Ewald Töth: 

Hauptwirkungen: 
• Entschlackung 
• Steigerung der körpereigenen Abwehrkräfte 
• Entlastung des Lymphsystems 
• Erhaltung des körperlichen und psychischen Wohlbefindens 

 
2) Der Aderlass nach Hildegard von Bingen: 

Der Hildegard Aderlass ist ein bluthygienisches Verfahren zur Entgiftung und Regulierung der 
Körperfunktionen. 

• Wie funktioniert der Aderlass nach Hildegard 
• Es gibt 3 grundverschiedene Aderlassverfahren 
• Der Unterschied von Blutspenden und Aderlass 
• Aderlass nach Hildegard bei Wechselbeschwerden, Regelstörungen, Hormon- und 

Hautproblemen 
• Aderlass nach Hildegard und die Stärkung des Immunsystems 
• Aderlass nach Hildegard – geistig, spirituelle und energetische Reinigung 
 

3) Die Schröpftherapie: 
Die Schröpfbehandlung zählt zu den bedeutendsten, biologisch 
entgiftenden und regulativen Heilverfahren in der ganzheitlich 
orientierten Medizin. 

• Wie wird die Schröpftherapie richtig durchgeführt 
• Es gibt 6 verschiedene Schröpfarten 
• Bei welchen Krankheitsbildern wird die Schröpftherapie eingesetzt u.v.m. 
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